
PROGRAMME DE FORMATION PRÉPARATOIRE À LA CATEGORIE

 « B » DU PERMIS DE CONDUIRE
 

La formation théoriqueo 

La formatoo théorique  norte  sur aa  oooaissao e  de s règae me ots  oo e roaot aa  ir uaatoo e t aa 
 ooduite  d'uo véhi uae  aiosi que  sur ae   omnorte me ot du  oodu te ur.  

 Ce te  formatoo (e otranoe me ot au  ode ) nourra ttre  suivie  daos ae s ao aux de  aéé oae  de   ooduite  
ave   uo sunnort média te a que  DVD, Box ou ave   uo e ose igoaot ou via Iote roe t. 

 La formation théoriqueo porto suer :  

 La vigiaao e  e t ae s attude s à a'égard de s autre s usage rs de  aa route  ; 

Le s e ffe ts dû à uoe   oosommatoo d'aa ooa, de  drogue s e t de  médi ame ots dur aa  ooduite  ; 
L'ioflue o e  de  aa fatgue  sur aa  ooduite  ;

Le s risque s aiés aux  ooditoos météoroaogique s e t aux états de  aa  haussée  ; 

Le s usage rs vuaoérabae s ;

Le s sné if ités de   e rtaioe s  atégorie s de  véhi uae s e t ae s différe ote s  ooditoos de  visibiaité de  ae urs 
 oodu te urs ; 

Le s ge ste s de  nre mie rs se  ours ; 

Le s nré autoos à nre odre  e o mootaot e t e o quitaot soo véhi uae 

Le  traosnort d'uo  harge me ot e t de  ne rsoooe s ;

La régae me otatoo re aatve  à aéobaigatoo d'assurao e  e t aux do ume ots admioistratfs aiés à 
a'utaisatoo du véhi uae . 

 

Los couers thématiqueos 

Le s  ours se root disne osés, daos ae s ao aux de  a'é oae  de   ooduite , nar uo e ose igoaot de  aa  ooduite  
e t de  aa sé urité routère  ttuaaire  d'uoe  autorisatoo d'e ose igoe r e o  ours de  vaaidité.  

Los thématiqueos traitéos sont los sueivantos : 

 Le s e ffe ts dû à aa  oosommatoo d'aa ooa, de  drogue s e t de  médi ame ots sur aa  ooduite  ;

L'ioflue o e  de  aa fatgue  sur aa  ooduite  ; 

Le s risque s aiés aux  ooditoos météoroaogique s aux états de  aa  haussée  ; 

Le s usage rs vuaoérabae s ;

La nre ssioo so iaae  (nubai ité, travaia…) ;

La nre ssioo de s nairs. 

 



La formatoo nratque  

La formatoo nratque  norte  sur aa  ooduite  d'uo véhi uae  e t sur aa se osibiaisatoo aux différe ots 
risque s de  aa route .  

Queatro compétoncos sont onsoignéos ot doivont êtro acqueisos on fn do formation : 

 Mantrise r ae  maoie me ot du véhi uae  daos uo traf  faibae  ou oua ;

Annréhe ode r aa route  e t  ir uae r daos de s  ooditoos oormaae s ; 

Cir uae r daos de s  ooditoos dii iae s e t nartage r aa route  ave   ae s autre s usage rs ;

Pratque r uoe   ooduite  autooome , sûre  e t é ooomique . 

 Chaqueo compétonco ot soues-compétonco soront traitéos on abordant los points sueivants :

Le  nourquoi ;

Le   omme ot ; 

Le s risque s ; 

Le s ioflue o e s de  a'e otourage · e t du mode  de  vie  de  a'éaève  ;

Le s nre ssioos e xe r ée s nar aa so iété, te aae s que  aa nubai ité, ae  travaia… ;

L'auto-évaauatoo.


